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Дорогие друзья!
 Вот и подошел к концу 2014 год. Еще один год нашей жизни и работы становится историей. Он был напряженным и плодотворным. Главное, это то, что в этом году наша большая и дружная семья пополнилась – в состав Всероссийского общества слепых вошли организации незрячих Республики Крым и города Севастополя.

В прошедшем году мы сделали немало на ниве взаимодействия с федеральными и региональными органами власти. Для нас имеет огромное значение тот факт, что в нашей работе мы все больше получаем поддержку руководителей страны, руководителей субъектов федерации, глав муниципальных образований. В этом году во многом благодаря нашим экспертам, специалистам, представителям ВОС мы смогли активно участвовать в законотворческой деятельности, развитии доступной среды, сохранили производственный потенциал предприятий ВОС и укрепили реабилитационную базу. Сегодня есть уверенность, что в будущем году нам удастся упрочить такой опыт делового взаимодействия с властью и сделать так, чтобы в сегодняшнем, непростом и стремительно меняющемся мире это сотрудничество продолжило приносить ощутимые результаты.

Наступающий год будет особенным для всех членов Всероссийского общества слепых. Нам исполняется 90 лет. Столь значимый юбилей – важное событие не только для нас всех, но и для многих государственных, общественных объединений и организаций, производственных предприятий, осуществляющих кооперацию с хозяйственными обществами ВОС. Значимость и состоятельность ВОС трудно переоценить, особенно сегодня, когда все чётче становится понятным, что история развития ВОС не только иллюстрация больших событий, происходивших в нашей стране, но и актуальная страница современной летописи России.

Десятилетиями мы нарабатывали бесценный опыт и авторитет, который нужно приумножать. Политические и экономические условия в стране и мире диктуют нам новые правила жизни и работы, но весь имеющийся внутренний духовный и материальный потенциал мы, как и прежде направим на решение основных целей Всероссийского общества слепых.

Поздравляю вас от всего сердца с наступающим Новым годом и Рождеством! Пусть 2015 год будет полон по-настоящему добрых, хороших событий. Всего самого наилучшего вам и вашим близким! Желаю вам отметить этот замечательный праздник в кругу близких любимых людей, постараться забыть о заботах и неприятностях, вступить в Новый год с улыбкой и замечательным настроением!

 

	Президент ВОС
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	А. Я. Неумывакин


Снежный Декабрь застыл в Ожидании...
Сказочный Дед улыбается в бороду,

Тройкам Оленей диктуя Задания:

"Вы довезите до Всех, что заказано:

Деньги, Любовь, Море Счастья и Радости,

Тонны Открыток с Душевными Фразами...

Детям – Игрушки, Мультфильмы и Сладости..."

Пусть в Каждом Доме найдется под Ёлкою

То, от чего Сердце дрогнет Мечтательно…

Небо искрится Снежинками колкими –

Счастье нам Год принесет Обязательно!
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 Заседание Центрального правления ВОС
 18 декабря 2014 года состоялось расширенное заседание Центрального правления ВОС совместно с Советом директоров хозяйственных обществ, на котором присутствовал 21 член ЦП и 14 членов Совета директоров.

ЦП ВОС рассмотрело кадровые вопросы.

Наградами ВОС награждены работники и активисты Алтайской, Брянской, Вологодской, Иркутской, Липецкой, Московской городской, Омской, Приморской, Самарской, Саратовской, Ставропольской, Тверской, Ульяновской, Хабаровской, Хакасской, Челябинской, Якутской РО ВОС, НЛПУ «Санаторий «Солнечный берег», ЧУ «КСРК ВОС», аппарата управления ВОС. 7 руководителей региональных организаций и хозяйственных обществ представлены к награждению государственными и ведомственными наградами.

Высшим органом управления хозяйственными обществами избрано 6 генеральных директоров ООО.

Центральное правление ВОС утвердило исполнение бюджета ВОС и консолидированного бюджета ВОС за 2013 год и утвердило бюджет ВОС и консолидированный бюджет ВОС на 2015 год.  Рассмотрены итоги реализации Программы развития предприятий ВОС на 2014 год. Генеральным директорам хозяйственных обществ, принимающих участие в Программе, председателям Наблюдательных советов ООО, аппарату управления ВОС поручено принять меры по полной реализации инвестиционных проектов и получения в 2015 году и в последующие годы запланированной в них экономической и социальной эффективности. В постановлении обращается особое внимание на необходимость более тщательной проработки инвестиционных проектов и недопущения длительных сроков их реализации, дальнейшего простоя или неполной загрузки приобретенного оборудования вследствие непрофессионализма персонала и некачественно выполненного анализа рынка потребления.

В целях усиления ответственности руководителей ООО за повышение эффективности работы и финансовой устойчивости Общества утверждены основные принципы подхода к установлению показателей и нормативы платежей в бюджет ВОС на 2015 год хозяйственным обществам.

В связи с истечением срока действия долгосрочных договоров аренды на здания ВОС Центральное правление приняло решение о заключении долгосрочных договоров аренды и установлении размера арендной платы на 2015 год на здания ВОС, передаваемые в аренду хозяйственным обществам.

По ходатайству Липецкой региональной организации ВОС принято решение о реализации объектов недвижимости в г.Мичуринск.

В целях повышения эффективности работы, улучшения экономического состояния, создания новых рабочих мест для инвалидов по зрению реорганизовано ООО «Мегалист-Таганрог» путем присоединения к нему ООО «Мега-С».

В связи с вхождением Республики Крым в состав Российской Федерации и с целью трудоустройства инвалидов по зрению на территории республики создано четыре хозяйственных общества. ЦП ВОС внесло изменения в нормативные акты ВОС: в Положение о Наблюдательном совете ООО и в Положение о порядке управления имуществом ВОС.

 Совещание по вопросам социальной защиты

 инвалидов в Минтруде России
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В Москве в Минтруде России состоялось совещание по рассмотрению вопросов деятельности федеральных органов исполнительной власти и общероссийских общественных организаций инвалидов в 2015 году в целях выполнения Федерального закона от 1 декабря 2014 года № 419-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам социальной защиты инвалидов в связи с ратификацией Конвенции о правах инвалидов».

В заседании принял участие президент ВОС А.Я.Неумывакин. В ходе обсуждения вопросов повестки дня совещания он выступил с рядом предложений и инициатив, касающихся реализации данного закона.  А.Я.Неумывакин отметил, что "Всероссийское общество слепых приняло активное участие в подготовке проекта закона и внесло ряд предложений и замечаний. Не все наши предложения были поддержаны, но мы понимаем ситуацию и рассчитываем, что работа по дальнейшему совершенствованию законодательства будет продолжена". Президент ВОС обратил особое внимание на то, что сейчас наступает не менее важный момент - перевести реализацию данного закона в практическую плоскость, а для этого нужно оперативно разработать необходимую  нормативную базу на федеральном и региональных уровнях. При этом документы должны быть предельно понятными как для разработчиков, так и для исполнителей и самих инвалидов. При обсуждении проекта Плана  мероприятий по реализации закона А.Я.Неумывакин подчеркнул, что "в Плане большое внимание уделено вопросам   доступности инвалидов к различным объектам социальной, инженерной и транспортной инфраструктур.  Это все правильно, это важно. Но нельзя забывать и  о доступности инвалидов к  образованию, трудоустройству, здравоохранению и получению жилья".

Министр труда и социальной защиты Российской Федерации М.А. Топилин поддержал предложения ВОС и подтвердил, что работа по совершенствованию законодательства в области социальной защиты различных категорий инвалидов будет продолжена.

Пресс-служба ВОС  

Российские железные дороги станут доступней

 для инвалидов по зрению 
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В настоящее время между Всероссийским обществом слепых и ОАО «Российские железные дороги» установились рабочие конструктивные отношения. Этому в значительной степени способствовало активное вовлечение в деятельность Рабочей группы по обеспечению доступности инфраструктуры и пассажирского подвижного состава, предоставлению качественных услуг для пассажиров с ограниченными физическими возможностями. Общество слепых в этой структуре представляет вице-президент ВОС Л. П. Абрамова, являющаяся международным техническим экспертом в области формирования безбарьерной среды для лиц с ограничениями по зрению.

Так, специалистами ВОС была проанализирована ситуация, связанная с обустройством тактильной разметки на ряде московских железнодорожных вокзалов, которая оказалась выполненной со значительными отклонениями от действующих в РФ нормативных документов. Соответствующая официальная экспертная оценка уровня обеспечения безопасного и удобного доступа инвалидов по зрению и других маломобильных групп населения к услугам железнодорожного транспорта была подготовлена и передана министру транспорта России М. Ю. Соколову. Руководство РЖД с большим вниманием отнеслось к этому документу и к другим предложениям ВОС по соблюдению единых общероссийских требований доступности и безбарьерности на объектах транспортной инфраструктуры различной ведомственной принадлежности. Практически все предложения и рекомендации ВОС были учтены при разработке Стандарта РЖД «Услуги на железнодорожном транспорте. Требования к обслуживанию маломобильных пассажиров». Этот важнейший документ будет опубликован и введен в действие в самое ближайшее время.

В ближайшем заседании Рабочей подгруппы будут рассмотрены вопросы согласования технического задания на разработку указанных методических рекомендаций, а также вопросы применения системы радиоинформирования и звукового ориентирования для инвалидов по зрению на объектах пассажирской инфраструктуры и мотор-вагонном подвижном составе.

 

Пресс-служба ВОС

НОВОСТИ КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ  РЕСПУБЛИКИ

Пресс-конференция Главы Карачаево-Черкесии Темрезова Р.Б. по итогам работы за 2014 год с журналистами федеральных и республиканских средств массовой информации.


Добрый день, уважаемые коллеги!

Только прилетел, был в рабочей поездке в Москве, и очень рад вас всех здесь видеть. Но, прежде чем мы начнем, я хочу вас всех поздравить с наступающим Новым годом. Хочу вам пожелать крепкого здоровья, мира и благополучия вашим родным и близким, чтобы дети росли, были здоровы и радовались жизни. С наступающим праздником!

Ну, прежде чем мы начнем, я хотел бы вкратце рассказать о той деятельности, которую проводят сегодня органы государственной, законодательной и муниципальной власти. Можно сказать, это такой небольшой отчет перед вами, перед представителями средств массовой информации, потому что ваша роль в развитии региона и страны в целом – она конечно значимая, высокая. Думаю, что, благодаря вашей работе – где-то критическим и позитивным материалам, в принципе, власть много про себя узнает и, исходя из этого, делает определенные выводы. Так что, приступим, коллеги.

С удовольствием вас так называю, потому что искренне убежден, что этот год мы с вами работали рука об руку, регулярно встречались на всех важных общественно-политических и культурных мероприятиях, на стройплощадках, много поездили по городам и районам, неоднократно общались, вы отслеживали исполнение поручений, данных в ходе прямого эфира с гражданами республики... За это вам огромное спасибо!

Считаю, что каждый по-своему, но мы вместе делаем одно дело - стремимся к тому, чтобы наша республика становилась еще более стабильной, благополучной и комфортной для жизни.

Эту пресс-конференцию предлагаю считать неким подведением итогов работы органов власти в этом году, поэтому озвучу некоторые итоговые показатели, характеризующие социально-экономическое положение Карачаево-Черкесии в 2014 году.

По итогам 10 месяцев индекс промышленного производства в Карачаево-Черкесии составил 80%, что, безусловно, не самый лучший показатель за последние 3-4 года. Это обусловлено, в том числе и общими тенденциями в экономике, о которых вам всем известно. Надо сказать, экономика у нас сейчас переживает непростой период.

Основное влияние на спад производства в обрабатывающих отраслях оказали предприятия таких видов деятельности, как «производство электрооборудования, электронного и оптического оборудования», «текстильное и швейное производство» и «производство готовых металлических изделий». Зато с превышением прошлогоднего уровня в текущем году работали предприятия, занимающиеся обработкой древесины и производством изделий из древесины - рост составил почти 25% по отношению к 2013 году, предприятия химических производств и предприятия, выпускающие пищевые продукты, включая минеральную и питьевую воду.

Объем продукции сельского хозяйства всех сельхозпроизводителей, по предварительным данным, практически равен объемам прошлого года.

Очень хорошая динамика у нас в текущем году по виду деятельности «строительство». Только за 10 месяцев этого года в республике построено почти вдвое больше, чем за аналогичный период прошлого. Хотя и в прошлом, как вы помните, мы строили достаточно много.

Еще один важный показатель, который характеризует развитие экономики – это объем инвестиций в основной капитал. Индекс физического объема составил 108 % по сравнению с аналогичным периодом прошлого года. Больше всего денег, почти половину, мы инвестировали в строительство зданий и сооружений.

Теперь социальные показатели. Здесь основными документами, которые являются нашим руководством к действию, стали «Майские» Указы Президента страны Владимира Путина. Как известно, по каждому из них составлены «дорожные карты», которые мы реализуем в полном объеме, где-то даже есть и превышения. Конечно, можно говорить о том, что заработная плата работников бюджетных учреждений невысокая, особенно с учетом нынешних цен на продукты питания, но, тем не менее, в соответствии с установленными в Майских указах Президента индикаторами, мы регулярно проводим индексацию зарплат работникам здравоохранения, образования и культуры.

Но здесь я бы сразу затронул другую проблему – информированность наших работников бюджетных учреждений о порядке начисления заработной платы. Или проблемы субъективного подхода руководителя учреждения к распределению стимулирующей части заработной платы. Здесь ответственность лежит на профильных министерствах, сотрудники которых должны чаще выезжать на места и терпеливо разъяснять людям. В этом году, нам удалось привести в порядок штатные расписания образовательных учреждений, больниц, поликлиник, в ряде которых у руководителя числилось по 7 заместителей, зарплата которых в разы превышала заплату сотрудников. Это нам удалось упорядочить.

Еще немного статистики. Численность экономически активного населения в среднем составляет 46,7%от общей численности населения республики. Количество официальных безработных, составляет почти 4 тысячи человек и увеличилось по сравнению с соответствующим периодом 2013 года на 2%.

Теперь в разрезе отраслей. Как я уже говорил, мы много строим. Известная цифра 153 объектов социальной и коммунальной инфраструктуры во всех без исключения муниципальных городах и районах не является, конечно, абсолютно точной, но все же вполне отражает действительность. Здесь бы я хотел отметить работу моих коллег, глав городов и районов, большинство из которых в этом году снова переизбраны на свои должности, добросовестно реализуют на своих территориях различные проекты и очень ответственно к этому относятся.

Итак, образование. В республике ведется строительство шести новых школ на 3,5 тысячи мест. В 2014 году, в соответствии с «дорожной картой» завершается строительство и реконструкция 20 объектов почти на 2000 дошкольных мест. Мы планируем в 2015 году ввести еще 26 детских садов на 3000 мест. Таким образом, к началу 2016 года мы снимем проблему очередности детей в возрасте от 3 до 7 лет в детские сады. Во всех муниципальных районах республики отремонтировано 33 школьных спортивных зала в сельской местности.

Немаловажный момент. С открытием новых школ и дошкольных учреждений решается и задача занятости населения. За последние три года введение новых дошкольных мест позволило создать более тысячи новых рабочих мест, из них 600 только в этом году. Вот здесь важно понимать, что мы создаем те дополнительные рабочие места, которые опять же согласно поручениям Президента уже все-таки с достойной заработной платой (где-то выше, чем в среднем по экономике).

Как вы знаете, 2014 год в Карачаево-Черкесской республике был объявлен Годом людей с ограниченными возможностями и детей – сирот. Нам удалось сделать много по поддержке людей этих категорий. В этом году мы приобрели 31 квартиру для детей-сирот. Важнейшим элементом работы по созданию условий для полноценной жизни людей с ограниченными возможностями считаю реализацию программы «Доступная среда». Мы оборудовали пандусами десятки учреждений образования и здравоохранения, около 30 миллионов рублей направили на создание условий для инклюзивного обучения детей – инвалидов в восьми профессиональных образовательных учреждениях.

Но, конечно, неприспособленных учреждений остается гораздо больше и решать проблемы людей с ограниченными возможностями нам нужно не один год. Поэтому считаю, что объявленный в 2014 году – Год людей с ограниченными возможностями и детей-сирот считать таким стартом на долгосрочную перспективу, потому что, я еще раз повторюсь – наша святая обязанность помогать людям, которые в такой жизненной ситуации оказались и, конечно же, делать все для того, чтобы им жилось гораздо комфортней. Поэтому недавно, 4 декабря, вы все помните, что Президент объявил о том, что программа «Доступная среда» будет действовать до 2020 года.

Развитие здравоохранения в КЧР также проводится в рамках «Майских» Указов Президента. В этом году завершена реконструкция Республиканского перинатального центра, введен в строй стационар противотуберкулезного диспансера на 80 коек. Кстати, мною принято решение перевести детское отделение из г. Теберды в новый корпус диспансера, но с сохранением реабилитационного отделения в Теберде, где лечит сам воздух.

Еще из важного - завершен капитальный ремонт республиканского кожно-венерологического диспансера; завершается строительство большого количества ФАПов, в новое здание переехал республиканский наркологический диспансер, впервые проведен ремонт республиканской детской стоматологии.

После длительной подготовительной работы, в этом году мы начали строительство республиканской многопрофильной детской больницы и республиканский онкологический диспансер. Это очень важные медицинские учреждения, которые нам крайне необходимы. Все мы понимаем, что начиная с 1992-го года, у нас были краевые больницы и учреждения. На территории республики не было ни детской республиканской больницы, ни многих учреждений социального направления.

В 2014 году в Карачаево-Черкесской республиканской клинической больнице проведено 165 высокотехнологичных операций, из них 135 по сердечно-сосудистой хирургии, региональный центр Карачаево-Черкесии первым на Северном Кавказе провел операцию на открытом сердце (если мы не берем федеральные учреждения). Мы приглашали очень известных профессоров, докторов, кандидатов медицинских наук из Новосибирска, Санкт-Петербурга, в мэрии города предоставлено жилье служебное, то есть это для нас большое такое подспорье, в том числе для наших местных врачей это очень серьезная школа. Провели также 30 операций по ортопедии, что в 2 раза превышает 2013год.

Предыдущие 2 года можно назвать прорывными в сфере развития спортивной инфраструктуры. Последний спортивный объект в Карачаево-Черкесии строился 40 лет назад. Только в этом году мы сдали спорткомплекс в Дружбе, плавательный бассейн в Черкесске, закончили дворец спорта в Учкекене, 3 футбольных поля. Ведем строительство еще 10 объектов одновременно. Мы оформили наши партнерские отношения с Министром спорта Российской Федерации Виталием Леонтьевичем Мутко было подписано соглашение. В 2014 году спортсменами КЧР было завоевано более 220 медалей разного достоинства на соревнованиях различного уровня. Напомню, что первые медали Универсиады 2014 года в копилку нашей сборной принесли борцы из Карачаево-Черкесии - 3 золотые медали.

Количество базовых видов спорта увеличилось до десяти. Это очень важный показатель.

Не буду уточнять количество отремонтированных дорог, домов, в следующем году работа будет продолжена. Также продолжим решать вопросы водоснабжения, газоснабжения, проводить тепловые сети. Надо отметить, что по газу мы серьезно продвинулись за последние годы, уровень газификации в республике значительно вырос, и на сегодняшний день показатели являются одними из самых высоких в Российской Федерации.

Отдельно хотелось бы сказать о наших аграриях. В связи с нынешней ситуацией в стране на них возлагаются большие надежды, появился новый стимул. Считаю, что мы весьма конкурентоспособны в этом плане: выращивания овощей, мяса, переработке шерсти. Конечно, у нас нет таких хороших пахотных земель как в Краснодарском или Ставропольском краях. Вот недавно пошутил, что КЧР собрало рекордное количества зерна 9,5 млн. тонн зерна, а рядом сидящий коллега со Ставропольского края сказал "а мы 500". Должны понимать, что у нас в приоритете всё-таки мясное скотоводство, то о чем я сейчас говорил.

Снова вернемся к словам Главы государства, где он обозначил цели малого и среднего бизнеса, в том числе и на селе. Наша республика не станет исключением.

На финише от экономического блока перейду к общественно-политической ситуации. Этот год был ознаменован множеством избирательных компаний, среди которых, важнейшим стали выборы депутатов Народного Собрания. Люди пришли, спокойно проголосовали. Всё-таки люди за стабильность и развитие нашей республики и нашей страны. Я благодарен жителям Карачаево-Черкесии за эту поддержку, за труд, за любовь к своей земле.

     На пресс-конференции побывала и наша редактор журнала «Преодоление» Общественной КЧР ВОС Лычак Антонина Александровна.

Антонина Лычак, Журнал «Преодоление»: «Добрый день Рашид Бориспиевич. Я - редактор журнала «Преодоление» Всероссийского общества слепых. Мы знаем, что 2014 год объявлен Годом людей с ограниченными возможностями и детей сирот. И сейчас вопрос стоит, как будет выживать наш журнал, в котором находят отражение все наши проблемы и достижения. Но сейчас стоит вопрос в том, что он не финансируется, и мы его издаем на добровольных началах.

  К сожалению, в 2014 – 2015 году у нас идет сокращение нашей подпрограммы8, буквально за 2 года сокращение  на 1,5 млн., а 2016-2017 плановые годы на 2млн. По этому, у нас просьба, чтобы нашу подпрограмму 8 оставили в том объеме, который был запланирован и не сокращали объемы финансирования. Чтобы мы могли полноценно проводить реабилитационную работу с инвалидами, финансировать наш журнал, так как у нас он расходится по всей республике. И еще. Вы обещали посетить нашу организацию, и посмотреть, как работают наши реабилитационные комплексы. Мы Вас ждем.  Пользуясь случаем, я от имени нашей организации, хочу поздравить всех присутствующих и Вас, Рашид Бориспиевич, с наступающим Новым годом, пожелать Вам здоровья, успехов, благополучия Вам и Вашим близким и родным, а нашей Карачаево-Черкесии мира, добра и процветания. Спасибо!»

Р.Б. Темрезов: Спасибо большое, Антонина Александровна, обязательно посмотрим, и я думаю, что постараемся оставить все в тех же пределах. Но тут, кстати, к первому вопросу, который Дарья Ильинична мне задавала по поводу бюджета. По многим программам приходится уменьшать, но здесь, конечно, мы особенно посмотрим.

А так, конечно, спасибо за приглашение, наконец-таки я его дождался. Я со многими общественными организациями общаюсь, от многих получаю письма с той или иной просьбой, либо предложением, чему я особенно радуюсь. Я найду способы, как вмешаться. Поэтому надо будет прийти  Сергею Матвеевичу, мы с ним пообщаемся, я думаю, что мы решим ваш вопрос положительно. И к вам обязательно заеду, не обещаю, что до конца года, но в ближайшей перспективе я обязательно к вам заеду. Пожалуйста!

По итогам пресс-конференции с журналистами федеральных и республиканских средств массовой информации Рашид Темрезов дал ряд поручений членам Правительства. Контроль за исполнением поручений возложен на председателя Правительства Карачаево-Черкесии Мурата Карданова.
Пресс-служба Общественной КЧР ВОС.

Доступная среда для инвалидов.

В Черкесске обсудили реализацию проекта «Доступная среда»
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На базе Карачаево-Черкесского регионального отделения Всероссийского общества слепых состоялось заседание выездной комиссии по социальным вопросам Думы МО г. Черкесска. В рамках заседания состоялся круглый стол «Доступная среда - проблемы, перспективы».

 Участие в нем приняли руководитель Региональной общественной приемной Председателя Партии Д.А. Медведева в КЧР Алексей Ганшин, председатель комитета по социальной политике, охране здоровья населения и экологии Народного Собрания (Парламента) КЧР Елена Червонова, председатель Карачаево-Черкесской республиканской организации Всероссийского общества слепых Сергей Дубовик, заместитель председателя комиссии по социальным вопросам Думы города Черкесска Геннадий Жданов, начальник управления по социальной защите города Черкесска, председатель региональной контрольно-ревизионной комиссии регионального отделения партии «Единая Россия» Ольга Прыгунова, депутаты городской думы, представители министерства здравоохранения, министерства спорта, министерства МВД.

Открывая заседание, Алексей Ганшин напомнил, что 3 декабря отмечается - Международный день инвалидов, принятый на сессии Генеральной Ассамблеи ООН в 1992 году. Он призван привлечь внимание общественности к жизни людей с ограниченными возможностями и вопросам их социальной адаптации.

«Такая категория граждан встречается довольно часто. Они живут полноценной жизнью и трудятся на благо родной республики. Наша общая задача – оказать содействие для обеспечения полноценной жизнедеятельности. Идею проведения круглого стола поддержали на всех уровнях», -  сказал Ганшин. Он отметил наиболее важные направления деятельности, на которые следует обратить внимание.

В свою очередь депутат Народного Собрания Елена Червонова подчеркнула, что на реализацию программы «Доступная среда» было выделено 24 млн. 775 тыс. рублей из федерального бюджета, 33 млн. 305 тыс. рублей из республиканского и 4 млн. 750 тыс. рублей из средств муниципальных образований. Они направлены на улучшение жизни людей с ограниченными возможностями здоровья.

«В 2014 году было запланировано адаптировать 39 социально-значимых объектов  в сфере образования, здравоохранения, социальной культуры и спорта», - рассказала депутат. Кроме того, Елена Червонова отметила, что в августе для реабилитации инвалидов по зрению было приобретено оборудование для библиотеки на сумму 400 тыс. рублей. В своем выступлении парламентарий подчеркнула, что для контроля эффективности реализации программы «Доступная среда» при Администрации главы республики создана рабочая группа, в состав которой вошли члены Совета по делам ветеранов и инвалидов. Важно отметить, что в республиканской столице создаются условия для людей с ограниченными возможностями – устанавливаются пандусы в социальных учреждениях, приобретается транспорт. Федеральная программа «Доступная среда» в Карачаево-Черкесской Республике  реализуется с 2013 года. В прошлом году на приобретение транспорта для инвалидов и установку пандусов потрачено 3 млн. рублей. Средства освоены на условиях софинансирования – по полтора миллиона было выделено из федерального бюджета и из средств муниципальных образований. В 2014 году выделено 900 тыс. рублей, часть из них направлена на содержание автотранспорта, оборудования стоянок для транспорта людей с ограниченными возможностями, а также на установку звуковых сигналов на пешеходных переходах», - рассказала начальник управления по социальной защите в городе Черкесске Ольга Прыгунова.Участники заседания пришли к выводу, что много вопросов остаются нерешенными в области здравоохранения, образования, социальной защиты и спорта для полноценной жизни этой категории граждан, но и поделились положительными результатами проведенных мероприятий в рамках реализации программы «Доступная среда».«2014 год объявлен Главой КЧР в республике годом людей с ограниченными возможностями. И в течение это времени мы выявили проблемы, с которыми данная категория граждан ежедневно сталкивается. И поэтому было предложено организовать Парламентские слушания для обсуждения путей решения этих проблем», – отметила в завершении встречи Елена Червонова.
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Реабилитационная работа с инвалидами по зрению

 в Общественной КЧР ВОС

МЕСЯЧНИК «Белая трость»

Международный день слепых.

 13 ноября 1745 года во Франции родился Валентин Гаюи (ValentinHaüy) — известный педагог, основавший в Париже и Петербурге несколько школ и предприятий для слепых. По решению Всемирной организации здравоохранения именно эта дата стала основой для Международного дня слепых (InternationalDayoftheBlind), главная цель которого - привлечение внимания широкой общественности к тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в трудной жизненной ситуации. До 18 века мир не знал учебных заведений для слепых. Валентин Гаюи впервые продемонстрировал свой метод обучения слепых, посредством придуманного им шрифта. В 1784 году в Париже без поддержки правительства и благотворительных обществ, на свои личные средства в своем собственном доме он открыл первую в мире школу для слепых детей под названием «Мастерская трудящихся слепых». Первым учеником Валентина Гаюи был подобранный на церковной паперти мальчик Франсуа де Лезюер. Потом в школу поступили еще 11 его беспризорных сверстников. Обучение и воспитание слепых детей Валентин Гаюи поставил на научную основу. Он разработал рельефно-линейный шрифт «унциал». Этот шрифт получил название от латинского слова, означающего «равный по длине одной унции». Это были крупные ровные буквы, выдавленные рельефом на плотной бумаге. Главное достоинство «унциала» заключалось в том, что при помощи этого шрифта можно было обучать слепых детей чтению и печатать книги для слепых. Валентин Гаюи Шрифт был передвижной, и это помогало слепым детям делать набор нужного текста. Кроме этого Валентин Гаюи сконструировал приборы для слепых и матрицы для изготовления рельефных наглядных пособий, географических карт и глобусов. Этому ремеслу он обучал и своих воспитанников. Идея создания книг для слепых также принадлежит Валентину Гаюи. Несмотря на огромные материальные затруднения, Валентин Гаюи построил при школе типографию и напечатал в ней несколько книг рельефно-линейным шрифтом — «унциалом». Это были первые книги для слепых. По книгам Валентина Гаюи незрячие обучались вплоть до изобретения Луи Брайлем шрифта рельефного шеститочия (в 1829 году француз Луи Брайль — воспитанник Парижского национального института для слепых детей разработал универсальную систему рельефно-точечного шрифта, нашедшего распространение во всех странах мира). В 1803 году Валентин Гаюи получил предложение российского императора Александра I открыть в Санкт-Петербурге учебно-воспитательное заведение для слепых. В 1807 году Александром I были утверждены Устав, штаты и бюджет Санкт-Петербургского института рабочих слепых. Эту дату принято считать началом деятельности первого учебно-воспитательного заведения для слепых детей в России. Сегодня в мире - примерно 124 миллиона слепых людей. По оценкам Всемирной Организации здравоохранения, к 2020 году их число может удвоиться. По книгам Валентина Гаюи незрячие обучались вплоть до изобретения Луи Брайлем шрифта рельефного шеститочия (Фото:AfricaStudio, Shutterstock) Во многих странах мира в Международный день слепых проводятся мероприятия, цель которых привлечь внимание общества к людям, потерявшим зрение, и слабовидящим, а также создать условия для всестороннего участия этих людей в жизни общества, расширения их возможностей получения знаний и информации посредством информационно-коммуникационных средств, повышения их занятости, в целом улучшения образа жизни этих людей. Напомним, что в международном календаре есть еще дни, которые призывают общество не забывать о людях, нуждающихся в самой простой поддержке, — это Международный день глухих, отмечаемый в последнее воскресенье сентября, Международный день белой трости (15 октября), Международный день инвалидов (3 декабря).
                                                                             Пресс-служба Общественной КЧР ВОС
КОНКУРС  ПО БРАЙЛЮ


13 ноября РГКУ «Карачаево-Черкесская республиканская библиотека для незрячих и слабовидящих» провела в Социокультурном реабилитационном комплексе ВОС конкурс чтецов по Брайлю среди инвалидов по зрению, посвященный 205-летию со дня рождения Луи Брайля. Девиз месячника «Белая трость – 2014» – «Толерантность. Равноправие. Интеграция». 

 Для незрячего человека главным, и, едва ли не самым доступным источником духовного обогащения и познания окружающего мира, служит литература по Брайлю.

Цель нашего конкурса - совершенствование социальной реабилитации незрячих посредством пропаганды рельефно-точечного шрифта, повышение грамотности, формирование устойчивого интереса к чтению брайлевских книг.

В конкурсе приняли участие читатели библиотеки: Тебуев Р.Б., Гебгарт И.Е., Носова А.В., Стадник А.В., Алексеев С.В., Черкасова М.В. Конкурсанты читали отрывки из книги М.Ю. Лермонтова «Герой нашего времени» и стихи: «Утёс», «На севере диком стоит одиноко…», «Восточный корабль». Произведения Михаила Юрьевича были выбраны неслучайно, а по случаю 200-летия со дня рождения поэта. Участников конкурса подбадривали и морально поддерживали зрители, хвалили за успехи.

Конкурс показал, что рельефно-точечный шрифт по-прежнему является одним из основных средств адаптации инвалидов по зрению в обществе. Его использование совместно с современными информационными технологиями позволяет незрячим людям получать необходимую информацию, практически, в полном объёме. Книги, напечатанные шрифтом Брайля, открывают по мнению самих читателей неизвестные им уголки жизни.  
«А ну-ка Восовцы»
 4 декабря 2014 года Общественная КЧР ВОС  провела реабилитационное мероприятие, посвященное Международному Дню Слепых.  Перед инвалидами выступил председатель Общественной КЧР ВОС Дубовик Сергей Матвеевич. Он рассказал о целях и задачах, стоящих перед организацией, пожелал всем здоровья и бодрости духа. 
Руководитель  социокультурного  реабилитационного комплекса Алексей Иванченко подготовил сценарий мероприятия,  учитывающий  возраст, интересы женщин – инвалидов по зрению.  Алексей  рассказал собравшимся о французских просветителях – Валентине Гаюи и  Луи Брайле, которые призвали привлечь внимание людей к тем, кто навсегда потерял зрение и оказался в трудной жизненной ситуации.  Создали  азбуку  и систему шеститочия, которой пользуются по настоящее время все незрячие. Затем был предложен конкурс «А ну-ка восовцы!». За звание «Лучшая восовская команда» боролись 3 местных организации. В упорной борьбе победила  команда из Зеленчукской МО ВОС 2-место поделили Черкесская и Межрайонная МО ВОС.
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В промежутках между  конкурсами выступили  наши эстрадные солисты из художественной самодеятельности: Айшат Курбанова, Руслан Тебуев, Любовь Иванова, Антонина Лычак, Вера Горпенченко, Алексей Иванченко. Наши инвалиды давно знают и любят песни в их исполнении, на этот раз прозвучали задушевные песни  советской эстрады. 
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Люди долго не расходились, обсуждали насущные проблемы, радовались встречам с людьми, которых давно не видели. Такие мероприятия  согревают  пожилых людей и инвалидов, они чувствуют тепло и заботу.

«Россыпь наших талантов»

Проведение выставки народно-прикладного искусства  «Россыпь наших талантов», посвященной Международному Дню  инвалидов. В  целях реализации реабилитационных мероприятий для инвалидов по зрению на 2014., посвященных месячнику «Белая Трость», Международному дню инвалидов и Международному дню слепых Общественной КЧР ВОС и Республиканской библиотекой для слепых была подготовлена и проведена выставка «Россыпь наших талантов»,
В выставке приняли участие 30 инвалидов по зрению города и представили 85 изделий. Выставка народно-прикладного искусства проводилась в целях реабилитации инвалидов по зрению средствами народно-прикладного искусства и творчества. 
  Ежегодно радует своими работами Волобуев Сергей Дмитриевич, инвалид 1-ой группы по зрению, инвалид по слуху. Имеет очень маленький остаток зрения, занимается вышиванием, вязанием, шитьем. Его картины вышиты крестиком удивляют своими большими размерами и оригинальностью, в них чувствуется душа 

мастера. Гамова Елена Васильевна  инвалид 1 гр. по зрению, имеет очень маленький остаток зрения. Работала на предприятии УПП ВОС много лет, активная читательница библиотеки, отзывчивая. Увлекается бисероплетением, имеет много интересных работ. 

Складные табуретки, столик, подставка для ванны, подставка для бумаги это работы Селиванова Леонида Васильевича. Он  работает по дереву и его творчество ощутимый вклад в семейный бюджет.

Участница выставки Рубайло Инна, инвалид 2-ой группы по слуху. Остаток зрения совсем небольшой, очень активная, отзывчивая, всегда принимает участие в мероприятиях. Увлекается вязанием крючком, ее  две нежные, красивые салфетки украсили выставку. 

Великолепны работы Белогрудовой Натальи Николаевны, инвалида детства опорно-двигательного заболевания. Вот уже более 10 лет как она увлеклась вышивкой. Ее Картины  вышиты крестиком профессионально. По Интернету Наталья приобрела несколько программ по вышивке, и теперь сама может составлять схемы для вышивания с любой картины, фотографии.

Кузнецова Наталья Николаевна, инвалид 1-ой группы по зрению, инвалид детства. Имеет маленький остаток зрения. Владеет чтением и письмом по системе Брайля, увлекается изготовлением бумажных шкатулок из открыток, упаковочных коробок для конфет. Вот с такими необычными, талантливыми людьми знакомит нас выставка. Творчество помогает этим людям выжить, несмотря на жизненные трудности, которые обострены в связи с нарушением и ограничением здоровья. Хотелось бы, чтобы органы государственной власти и общественность относились с пониманием и поддержкой к творческой индивидуальной деятельности незрячих мастеров, чтобы сохранилось и развивалось народно-прикладное творчество инвалидов по зрению. 

Лобанова М.М. гл.библиограф «КЧРБНС»
Социальный туризм

Ближний свет издалека
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24 октября состоялась экскурсия по храмам Ставропольского края инвалидов по зрению - членов  КЧР О ВОС и читателей библиотеки для незрячих и слабовидящих. 

Мероприятие «Ближний свет издалека» - православная реабилитация – это   комплекс программ, который включает в себя: встречи со священнослужителями, беседы, обзоры, посещение Храмов и церквей Северо-Кавказского региона, которые помогают нашим читателям в адаптации в обществе.

Выехали из Черкесска рано утром. Первое, что увидели это – Сычевы горы. Это самая северная и самая низкая гряда предгорий Большого Кавказа. На склонах сохранились участки целинных степей, в стороне блестит гладь водохранилища. Это земли колхозов «Родина», «Ильичевский», совхоза-техникума «Кавказский». С права открылся вид на Черкесское море – Кубанское водохранилище. Это бывшее соленое Баталпашинское озеро, в котором добывали мирабилит. Сейчас его заполнили пресной кубанской водой. Прикубанский район— административный район и муниципальное образование в составе Карачаево-Черкесской Республики. 31 марта 1977 года центром района стал посёлок Кавказский. Далее поехали поселок Октябрьский. Потом проехали через станицу Суворовскую, которая названа в честь полководца  А.В Суворова. Станица интересна своими рукотворными курганами, минеральными источниками, необычен и герб муниципального образования Суворовского сельсовета Предгорного района Ставропольского края - серебряная стенозубчатая вершина и скрещенные казачьи кинжал и шашка символизируют историческое прошлое станицы, как укрепленного военного поселения. В станице проживает чуть больше 18 тыс. человек. Через ст. Суворовскую протекают реки Кума, Дарья, Тамлык. Первая остановка была в Свято-Георгиевском женском монастыре, который расположен на горе Дубровка. Нас тепло встретили. Мы пришли в храм во время совершения службы. Вслушались в слова церковной молитвы, в их глубокий смысл и красоту. После службы нам немного рассказали про историю храма. Созидание новой православной обители на Северном Кавказе началось в 2003 году по благословению Епископа Ставропольского и Владикавказского Феофана на средства двух братьев. Вслед за возведением храма в честь святого великомученика и Победоносца Георгия был построен жилой корпус, где разместятся монахини и воспитанницы организуемого при монастыре детского приюта. Белый мрамор для облицовки стен храма привезен из карьера Коэлга Челябинской области. Внутри храма в пол вмонтирована восьмиконечная Вифлеемская звезда. Отделочные работы еще продолжаются, но обитель уже живет. Сегодня там двадцать монахинь и десять детей из приюта. Помолиться в монастырский храм приходят жители Ессентуков, Предгорного района, Кисловодска, приезжают паломники из разных уголков России. С особой заботой в монастыре относятся к организации приюта. Есть всё: уютные жилые помещения и кельи, кабинет врача и спортивные комнаты, просторные трапезные и мастерские, комнаты для гостей и зимний сад, и даже - свой небольшой храм, где дети смогут молиться в течение дня, не выходя из детского корпуса.

Следующая остановка - Свято-Никольский собор г. Кисловодска. Этот храм был построен в 1888 году, но в 1936 году собор был взорван. История возрождения собора началось 12 сентября 1993 года. Торжественно освящен 22 мая 2008 года. Надо заметить, что хоть храм и отличается своими большими размерами, все мы почувствовали в нем уют и домашнее настроение души. Еще одной его отличительной особенностью является наличие большого количества редких икон.

 Посетили часовню в честь святого великомученика и целителя Пантелеимона на высоком участке Ребровой балки на Померанцевой улице (ныне ул. Ленина). Церковь восстанавливается рядом, история такая.  Храм Святого великомученика и целителя Пантелеймона была построена в 1905г. За красоту архитектурного ансамбля и красный цвет кирпичной кладки церковь называли Красной. В народе ее именовали еще и Шаляпинской, так как известный русский певец Федор Шаляпин в один из своих приездов в Кисловодск пожертвовал большую сумму денег на строительство храма святого великомученика и целителя Пантелеймона. Разрушен храм 9 апреля 1965. В августе 1994 года в день праздника святого великомученика и целителя Пантелеймона на месте разрушенного храма был воздвигнут крест, освящение которого совершил митрополит Ставропольский и Владикавказский Гедеон. В скором времени был построен малый храм. 9 августа 1995 года был совершён первый молебен с акафистом святому великомученику и целителю Пантелеймону.

14 июля 2002 года по благословению Высокопреосвященнейшего Гедеона, Митрополита Ставропольского и Владикавказского, состоялась закладка нового храма больших размеров. В 2008 году благотворители из Воронежа подарили строящемуся храму 8 малых колоколов и один большой, весом 2 тонны.14 января 2012 года Епископ Пятигорский и Черкесский Феофилакт совершил чин освящения куполов и крестов храма святого великомученика и целителя Пантелеимона.

Погода была хорошая и мы прошлись по мостику «Дамский каприз», задумались у «Стеклянной струи». 

Этот выезд был посвящен теме выбора и сложностям, которые неизбежно всех сопровождают. Как понять волю Божию? Различить свои истинные желания от поверхностных и легковесных? Как сделать свой выбор вместе с Богом? На эти и другие вопросы помогали ответить священнослужители.

Высказывание читательницы инвалида по зрению: «Я побывала на таком выезде впервые. Для меня было важным единение в молитве, я почувствовала, что нахожусь в семье, которая любит и искренне молится за меня».
Еще одна участница так описывает свои впечатления: «Было волнительно окунуться в новую для меня среду, я плохо представляла, что от нее можно ожидать, мне помогли в поисках правильного решения и ответа на мои вопросы. Когда поешь со всеми — чувствуешь восторг, и это ни с чем не сравнимо. Все происходящее помогло мне наполниться радостью и каким-то уверенным спокойствием».

Уже выезжая из Кисловодска и глядя из окон автобуса на осенний пейзаж, мы мысленно благодарили Бога за эту встречу со святынями, а на душе становилось теплее и радостнее и уже мелькали мысли куда отправиться в следующий раз…

Акция "Зеленый остров" - прошлое, будущее, настоящее. 
Карачаево-Черкесская библиотека для незрячих и слабовидящих провела акцию "Зеленый остров" - прошлое, будущее, настоящие. Мероприятие было посвящено Международному дню белой трости.
Читатели библиотеки посетили парк культуры и отдыха "Зеленый остров", который стал доступнее для инвалидов.


           

Также в библиотеке стартовала программа социального туризма для представителей старшего поколения и инвалидов по зрению, и слуху. Социальный туризм для пожилых - это новая форма обслуживания, направленная на сохранение здоровья, организации правильного и полезного отдыха, расширение круга общения по интересам, повышения работоспособности организма.
Источник: пресс-служба Общественной КЧР ВОС

Заслуженный успех.

С 7 по 9 ноября 2014года в г. Ставрополе проводилась 18 открытая Спартакиада инвалидов Ставропольского края, посвящённая Международному дню инвалидов.
Сборная команда спортсменов-инвалидов по зрению Карачаево-Черкесской Республики участвовала 6-й  раз и  дважды занимала3-е общекомандное место. В этом году спортсмены-инвалиды по зрению Общественной КЧР ВОС поставили перед собой задачу - усердно тренироваться, показать лучшие результаты и  добиться  победы. В 18 Спартакиаде участие приняло 8 команд из городов и районов Ставропольского края и сборная команда  Карачаево-Черкесии.  Соревнования проводились в 4-х видах спорта: плавание, шахматы, шашки и голбол. 

 В личном зачете по плаванию Горбунов Андрей занял 2 место. Стаценко Анатолий    занял 3 место. Среди женщин Лосева Елизавета заняла 3 место. По плаванию в общекомандном зачете команда КЧР заняла 1 место. 

В соревнованиях по шахматам в личном зачете 1 место среди мужчин занял Мартыненко Иван. Среди женщин 1 место заняла Братова Фатима  и 3 место Трухина Валентина.

По шахматам команда КЧР заняла 3 место.
[image: image40.jpg]



 После игры в шахматы эстафету приняли наши  шашисты. Среди мужчин 1 место по шашкам занял Мартыненко Иван,3 место Стаценко Анатолий. Среди женщин 1 место заняла  Стадник Алла, 3 место Братова Фатима. В общекомандном зачете по шашкам команда КЧР заняла 1 место. А вот по голболу наша команда заняла3 место. Хочется отметить руководство Ставропольского края: Министерство  спорта, Министерства труда, Ставропольской краевой организации ВОС за теплый прием всех команд.  Министерство спорта и Министерство труда Ставропольского края отметили хорошую подготовку наших спортсменов и по итогам соревнований присудили 1 общекомандное место. Команда спортсменов-инвалидов по зрению Карачаево-Черкесской Республики была награждена кубками, грамотами и медалями.

Спарилуп С.П.- руководитель физкультурно-спортивного кружка.

Страничка психолога

Практическое руководство для родителей

 в воспитании и развитии детей до 2 лет с нарушением зрения. Продолжение. Начало в журнале «Преодоление» № 6-2014.

Автор: Шерри Мур.
Под редакцией Е.В. Бухариной.

Оставьте время для себя. 

Иметь время для себя важно в воспитании любого ребенка. Выделить время для себя также необходимо, как и время для супруга и других детей в семье. Ваш ребенок должен стать основной частью вашей жизни, но не позволяйте ему управлять вашей жизнью. Если вы ему это позволите, он будет постоянно зависеть от вас. Из слов родителя ребенка с потерей зрения: "Если вы дадите ребенку управлять вашей жизнью, он превратит в руины вашу жизнь, а вы его." Время от времени, в течение дня находите способы расслабиться, пусть даже на несколько минут. 

Откройте для себя, какие вещи вас успокаивают. Возможно это сидение на полу, удобно устроив ноги, чашка кофе, музыка. Включайте эти занятия в свою жизнь. Каждую неделю делайте что-нибудь вне дома, или найдите кого-нибудь кто возьмет малыша к себе, пока вы будете наслаждаться миром и покоем у себя дома. Общественная и социальная деятельность так же, как и другие увлечения и интересы, которые вы планировали продолжить после рождения, не должны быть нарушены только потому, что у вашего ребенка проблемы со зрением. Не чувствуйте себя виноватым, из-за того, что часть времени вы проведете без своего малыша. Ваш ребенок привыкнет, что есть другие люди, которым можно доверить уход за ним. Кроме того, это даст возможность няне или родственнику возможность лучше узнать малыша. Начинайте выделять время для себя, когда ваш ребенок еще очень маленький, и он будет воспринимать это нормально. Выберите любящую и вызывающую доверие няню или родственника и наслаждайтесь отдыхом. Учитесь доверять другим - это важная часть в социальном развитии вашего ребенка. 

Постройте гибкое расписание. Составление дневного расписания может также снять ежедневное напряжение. Если вы работаете, найдите время составить расписание по уходу за ребенком совместно с няней или работниками дневного центра, в котором будет находиться ребенок. Часто бывает, что ежедневные занятия распределены так, что наименее любимые оставлены на последнюю минуту и свалены в кучу. Между тем, ваш ребенок находит комфортным гибкий, но регулярный режим. Разговаривайте со своим ребенком, всегда говорите ему, что вы делаете. Дайте своему ребенку очевидные звуковые и другие возможные сенсорные знаки, сигналы, чтобы ребенок мог понять, что происходит сейчас и что будет происходить дальше, и приготовиться к этому. Например, ритуал укладывания спать может включать в себя песню или историю, которые будут сигналом отхода ко сну. 

Слишком жесткий график может стать причиной многих проблем. Ребенок, поставленный в слишком жесткие рамки, не может адаптироваться даже к незначительным изменениям в распорядке. Использование регулярного, но гибкого графика приучит ребенка к обычному распорядку, с присущими ему неизбежными жизненными паузами и переменами. 

В течение дня работа состоит из развития независимости вашего ребенка. Пусть ваш ребенок помогает вам всегда, когда это возможно, Ваши руки должны обхватывать руки ребенка и вы совместно будете производить действия. Объясняйте ему все, что происходит, находите время обнять ребенка. По словам матери ребенка с потерей зрения: " Объятия очень часто - каждый день - дают нам обоим лучше чувствовать друг друга и подбадривают нас." 

Далее помещен примерный распорядок дня для маленького ребенка. Приспособьте его к своей собственной ситуации. Помните, что все дети имеют свои собственные уникальные стереотипы бодрствования, сна и еды. Учитывайте их при своем планировании. Вы должны написать свой собственный график и поместить его там, где вы сами, няня и другие могли его видеть и следовать ему. 

Примерный распорядок дня. 

Утро. 

• Входя в комнату, разбудите ребенка словами, обращенными к нему. 

• Прикасайтесь к своему малышу, ласкайте его. (потратьте несколько минут разговаривая с ним или спойте ему песенку.) 

• Оденьте ребенка. 

• Подайте завтрак. 

• Играйте в простые игры или делайте упражнения с вашим ребенком. 

• Подайте ребенку промежуточную легкую еду или сок. 

• Играйте с ребенком, выполняйте с ним несложную работу, используя его окружение. ( В хорошую погоду пользуйтесь случаем выйти из дому.) При любой возможности берите с собой ребенка, когда вы выполняете работу возле дома, используя для этого поводья, рюкзачок для переноски ребенка и другие приспособления. Если вы работаете в другом месте, пристройте ребенка возле себя, пусть он играет или дремлет на полу возле вас. Пусть ребенок будет с вами или поблизости от вас, когда вы готовите второй завтрак. 

День. 

• Подайте полдник. Говорите ребенку, что вы делаете, и что он ест. 

• Посадите ребенка вниз на коврик подремать. (Это ваше свободное время!) 

• Играйте с вашим ребенком, используя различные игры, упражнения и другие виды деятельности, стимулирующие сенсорику. 

• Подайте обед. 

• Поместите ребенка возле себя или в контролируемой вами игровой зоне пока вы готовите ужин. 

Вечер. 

• Подайте ужин для всей семьи. Пусть ребенок сидит за общим столом, пьет из бутылочки или ест руками твердую пищу. 

• Готовьте ребенка к ванной. В ванной используйте все возможности для развития ребенка и накопления им сенсорного опыта. 

• Оденьте ребенка ко сну. 

• Гладьте ребенка, пойте ему, читайте истории или выполняйте расслабляющие упражнения. 

• Обнимите ребенка и мягко поговорите с ним. 

• Положите ребенка в кровать. 

• Прикоснитесь к ребенку и скажите: "Спокойной ночи!" 

И, наконец, помните, ваше расписание должно соответствовать стилю жизни вашей семьи. Используйте это расписание в ежедневной жизни. Помните, такое однообразие и упорядоченность помогут и вам и вашей семье и вашему ребенку.

Советы и рекомендации по развивающим занятиям "Развитие в процессе игры" для детей от года до полутора лет.

Одна игрушка или много?

Обязательно купите малышу игровой центр. Сколько всего интересного можно на нем обнаружить! Тут и разные кнопки, и рычаги, и шарики... Даже телефон​ный диск!

Можно купить и мягкий игровой центр, детали которо​го сделаны из тканей, лент и веревочек. Малышу бу​дет интересно их потрогать— надо же, все разные!

Игровые центры развивают мелкую моторику, помо​гают научиться манипулировать различными предме​тами и развивают воображение.

Давай попищим!

Вы умеете петь тоненьким-тоненьким голоском? Если нет—придется научиться, потому что слова, произнесенные фальцетом, особенно привлекают внимание ребенка.

Прижмите малыша к себе и пропойте ему какую-ни​будь песню сначала обычным голосом, а потом фаль​цетом. Заметили, что во втором случае малыш слушал более внимательно?

Игра способствует развитию внимательности и речи.

Раз, два, три – бум!

Почаще берите ребенка на руки, ласкайте, обнимай​те его — словом, выражайте свою любовь,

Усадите малыша на колени лицом к себе. Скажите: «Раз, два, три — бум!» — и очень аккуратно прижмите его лобик к себе.

Продолжайте: каждый раз, произнося слово «бум!», прижимайтесь к носику, щечкам, ушкам, подбородку малыша.

Игра способствует установлению тесного контакта с малышом и поднимает настроение.

Литература:

Дмитриева В.Г. 250 пятиминутных развивающих игр для малышей от года до трех лет/ В.Г. Дмитриева. — М.: ACT; СПб.: Сова, 2007. 

РУБРИКА: ЭТО ИНТЕРЕСНО
ИСТОРИЯ РОССИИ. Деньги в дореволюционной России

 
Дореволюционные зарплаты и цены или как жили люди до 1917 года:

 1.Рабочие: 

- Средняя зарплата рабочего по России составляла 37,5 рублей.

Умножив эту сумму на коэффициент 1282,29 (отношение курса царского рубля к современному), получим сумму равную 48 085 рублей, на современный пересчет;

- Рабочие в г. Петербурге: средняя зарплата в Петербурге была меньше (в столице России - удивительно!?) и составляла к 1914 году 22 рубля 53 копейки. Умножим эту сумму на 1282,29 и получим 28890 российских рублей.

2. Сфера услуг:

- Кухарка: 5 - 8 р. или 6,5-10 тысяч на современные деньги;

- Дворник: 18 рублей или 23 081 рублей на современные деньги;

 - Старший дворник: 40 р. или 51 297 рублей на современные деньги.

 3. Учителя:
- Учитель начальной школы: 25 р. или 32 050 р. на современные деньги;

 - Учитель гимназии: 108 970 рублей на современные деньги

4. Медики:

- Фельдшер:  40 р. или 51 280 рублей.

 5. Полиция:
- Городовой (рядовой сотрудник полиции): 20, 5 р. или 26 287 р. на современные деньги;

 - Околоточный надзиратель (современный аналог - участковый): 50 р. или 64115 рублей на современные деньги.

 6. Военные и чиновники:

- Подпоручик (современный аналог - лейтенант): 70 р. или 89760 рублей на современные деньги;

- Полковник: 325 р. или 416 744 рублей на современные деньги;

- Коллежский асессор (классный чин чиновника среднего класса): 62 р. или 79502 рублей на современные деньги;

- Тайный советник (классный чин чиновника соответствующий воинскому званию полковника в армии): 500 рэ. или 641145 рублей на современные деньги. Столько же получал армейский генерал.

При этом, стоимость продуктов составляла:

Фунт мяса: в 1914  году стоил 19 копеек. 

Русский фунт весил 0,40951241 грамма. Значит, килограмм, будь он тогда мерой веса, стоил бы 46,39 копеек (стоимость 0,359 грамма золота), то есть, в нынешних деньгах, 551 рубль 14 копеек. 

Таким образом, рабочий мог купить на свое жалование 48,6 килограмма мяса, если бы, конечно, захотел.

Мука пшеничная: 0,08 р. (8 копеек) = 1 фунт (0,4 кг)

Рис (фунт):   0,12 р.= 1 фунт (0,4 кг)

Бисквит: 0,60 р.= 1 фунт (0,4 кг)

Молоко: 0,08 р.= 1 бутылка

Томаты: 0,22 р. = 1 фунт

Рыба (судак): 0,25 р. = 1 фунт

Виноград (кишмиш): 0,16 р.= 1 фунт

Яблоки: 0,03 р. = 1 фунт

Источник: facebook.com Андрей Гудимов

«Человек своего дела.»
«Давайте, люди, перестанем ныть»
КТО-ТО мечтает о новой машине, кто-то - о заг​раничной поездке или при​бавке к зарплате. Но все эти пожелания сразу превраща​ются в блажь, когда слы​шишь искренне оброненное в разговоре восклицание: «Хотя бы один разок уви​деть мир в цвете!»

Это давняя мечта един​ственного в Карачаево-Чер​кесии тифлопедагога, пре​подавателя курсов компью​терной подготовки для не​зрячих пользователей, ин​валида первой группы по зрению Надежды Семено​вой (на снимке). С детства она видит окружающий мир в черно-белом цвете, и изображение это очень мут​ное и некачественное: кар​тинка проясняется только при очень близком рас​смотрении. И если сегодня в этой на редкость обая​тельной и приятной женщи​не трудно сразу распознать признаки проблемного зре​ния, то это, в первую оче​редь, благодаря сильному и целеустремленному харак​теру Надежды Ивановны, которая научилась успешно жить и развиваться в не​приспособленном для лю​дей с ограниченными воз​можностями мире.

Первые детские воспо​минания Надежды связаны со школой-интернатом для слепых и слабовидящих де​тей в г. Кисловодске, где она училась одиннадцать лет. Для ее матери Анастасии Борисовны, жительницы г. Черкесска, решение отдать единственную дочь в шко​лу-интернат далось с боль​шим трудом. Когда девочка приезжала на очередные каникулы, мама не один раз порывалась забрать ее из школы, но слепое материн​ское сердце побеждал здравый смысл: Надежде там будет лучше.

Девочке и на самом деле очень нравилось в школе. Здесь ей легко и просто было найти общий язык со сверстниками, учебные за​нятия проходили большей частью устно (без ненавис​тной школьной доски, на ко​торой ничего не увидишь с парты), и Надежда чувство​вала себя легко и комфорт​но. С удовольствием посе​щала различные кружки, пела в школьном хоре и танцевала в ансамбле. Учи​лась она хорошо и прилежно, отдавая предпочтению точным наукам: алгебре, геометрии, физике .После окончания школы  Надежда без особого труда поступила в Кабардино-Балкарский государствен​ный университет.

- Я хотела стать про​граммистом с класса седь​мого. Я тогда еще не совсем понимала смысл профес​сии. Но когда спрашивали: «Кем ты хочешь стать?», неизменно отвечала: «Про​граммистом». Вот и реши​ла исполнить мечту, тем более здесь и математика моя любимая пригодилась, - делится она.

Впрочем, Надежда Ива​новна не скрывает, что в университете ей пришлось туго. Преподаватели не все​гда отзывались на просьбы студентки озвучивать напи​санное на доске, а то, что другие спешили записать, она старалась запоминать, что с одного раза, конечно, сложно давалось. Девушка понимала, чтобы быть с другими наравне, ей нужно прилагать больше усилий. И она это делала, учила мно​го и подолгу, благо подруж​ки по общежитию всегда готовы были прийти на по​мощь: что-то прочитать вслух, объяснить.

В университете Надежда тоже смогла проявить себя: училась хорошо и без «хво​стов», поэтому после окон​чания вуза для нее откры​лись сразу несколько вакан​сий: три предприятия в КБР ной машины «Минск-32». Прадед современного ком​пьютера занимал площадь двухкомнатной квартиры и состоял из сотен непонят​ных для обывателя кнопо​чек. Но юная Надежда легко справлялась с ним. Девуш​ку высоко ценило руковод​ство, а она снова выклады​валась на все 100 процен​тов, работала полный рабо​чий день, хотя ей, как инва​лиду по зрению, полагался короткий день.

Все круто поменялось с очередной технической ре​волюцией. Когда в 1992 году на смену громоздкой ЭВМ пришли аналоги со​временного компьютера, Надежде Семеновой при- педагог в республике, она обучает детей и взрослых читать и писать с помощью тактильного шрифта Брайля. Но и на этом Семенова не остановилась. В 2012 году она прошла специаль​ные курсы в г. Москве и по​лучила сертификат препо​давателя курсов компью​терной подготовки для не​зрячих пользователей. Те​перь на базе Карачаево- Черкесского отделения Всероссийского общества слепых она несколько раз в неделю обучает слепых и слабовидящих навыкам ра​боты на компьютере с по​мощью программы Jaws, которая озвучивает весь текст, имеющийся на экране. Надежда снова в своей стихии: в мире компьютеров и программ, общается с друзьями по скайпу и в «Одноклассниках». А друзей у нашей общительной и жизнерадостной героини очень много. Единственное, что ее сейчас печалит, то, что ее дети вдали от нее. Сын живет и работает в Ростове на Дону, дочка вышла замуж в Санкт-Петербург. Оба зовут маму к себе, но Надежда не хочет покидать свой любимый Черкесск. Здесь живут самые хорошие люди на зем​ле», - говорит она.

В провинции - всегда хорошие люди. Провинции разные бы​вают. Я много где была, но нигде нет лучше людей, чем в Карачаево-Черкесии, - на​стаивает на своем Надежда.

Она любит родной Чер​кесск, даже несмотря на то, что в районе гимназии № 5, где она живёт, отменили звуковой сигнал светофора (хотя для таких, как Надеж​да, - это жизненно важно), несмотря и на то, что в го​роде, где в последние годы активно обновляется троту​арное покрытие, так нигде и не постелили предупреж​дающую плитку для незря​чих, и несмотря на то, что езда на городском обще​ственном транспорте для Надежды ежедневное испы​тание, потому что ни на од​ном из автобусов не уста​новлено автоматизирован​ное устройство объявления остановок. Наша героиня видит все недостатки горо​да, но на любви к Черкесску это не отражается.

И пусть каждый день На​дежды - маленькая борьба с неприспособленностью окружающего мира для лю​дей с ограниченными воз​можностями, в каждый но​вый день она вступает с неизменной улыбкой. Не жалуется, не ворчит, а имен​но радуется и живет. Вот на днях, к примеру, Надежда Ивановна при всей своей занятости записалась в хор.

Вот с кого надо брать пример! Ее отношение к миру и к жизни отражается в незатейливых строчках известного стихотворения, которое наша героиня раз​местила на своей странич​ке в социальных сетях: 

Давайте, люди, перестанем ныть, 
И будем Господа благодарить 
За каждый прожитый наш час, 
За то, что живы мы сейчас.
